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1. Združenie Nezábudka 
 

1.1. Základné informácie o združení  
 
 
Názov:   Nezábudka – združenie na pomoc rodinám so zdravotne postihnutými deťmi 

a mladistvými 
Sídlo:  Turnianska 8A, 903 01 Senec 
IČO: 34076255 
DIČ:  2020687471 
Registrácia:  Register občianskych združení vedeným Ministerstvom vnútra Slovenskej republiky 

pod číslom: VVS/1-900/90-10732 
Banka:  Slovenská sporiteľňa, IBAN: SK5009000000000019196373, BIC: GIBASKBX 
Telefón: 02/456919109, 0917 391 130, 0917 123 161 
E-mail:  nezabudkasenec@gmail.com 
 
 

1.2. Orgány Nezábudka  
 
Predseda a štatutárny orgán združenia:  Mária Říhová  
 
Riaditeľ DSS a štatutárny orgán združenia: PharmDr. Ildikó Popálená 
 
Predsedníctvo:  Hajnalka Olgyayová – člen predsedníctva 
   Mgr. Judit Molnár – člen predsedníctva 

Ildikó Madarászová – zakladateľ združenia, sociálny poradca, člen 
predsedníctva 
Mária Říhová – člen predsedníctva a zapisovateľ 
PharmDr. Ildikó Popálená – člen predsedníctva 

 
Revízna komisia:  Ing. Alena Pavčová – predseda revíznej komisie 
 Ing. Eva Zverbíková – člen revíznej komisie 
 Mgr. Denisa Štepánková – člen revíznej komisie 
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1.3. Charakteristika, profil a ciele združenia 
 
Nezábudka – združenie je neštátna organizácia, ktorá v meste Senec poskytuje od roku 1995 
sociálne služby pre obyvateľstvo - zdravotne postihnuté deti a mládež z celého okresu Senec a 
z okrajových častí okolitých okresov. Cieľom je viesť odborné obslužné a ďalšie činnosti, aby mohli 
osoby so zdravotným znevýhodnením a ich rodiny viesť život čo najviac podobný životom zdravých 
ľudí, a tým podporiť ich začlenenie do spoločnosti. Ďalším cieľom je destigmatizácia a integrácia 
rodín s ťažko zdravotne postihnutými deťmi a mladistvými do bežnej populácie.  
 
Hlavnou činnosťou organizácie je poskytovanie sociálnych služieb pre ťažko zdravotne postihnuté 
deti a dospelých /mladistvých/ z okresu Senec a blízkeho okolia,  podľa zákona o č. 448/2008 Z. z. 
o sociálnych službách v znení neskorších predpisov ambulantnou formou.  
 
V našom zariadení poskytujeme činnosti:  
odborné:  

- pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby – pri chôdzi, pri všetkých 
sebaobslužných činnostiach, pri stravovaní a pitnom režime, osobnej hygiene, obliekaní, 
vyzliekaní, pri orientácii v prostredí. 

- sociálne poradenstvo 
- sociálna rehabilitácia a sociálna komunikácia 
- ošetrovateľská činnosť 
- pracovná činnosť 
- výchova 

obslužné: - stravovanie,   
ďalšie činnosti:  

- utváranie podmienok na vzdelávanie a výchovu – so špeciálnym pedagógom, logopédom 
- utváranie podmienok a zabezpečenie záujmovej činnosti – kultúrna činnosť, spoločenská 

činnosť, športová činnosť a rekreačná činnosť, ktoré sú zamerané na rozvoj schopností a 
zručností prijímateľa sociálnej služby. 

 
Ako poskytovateľ sociálnej služby môžeme vykonávať, zabezpečovať alebo utvárať podmienky na 
vykonávanie iných činností, ktoré tento zákon neupravuje a ktoré zvyšujú kvalitu sociálnej služby 
ako napr.  rehabilitácia, rôzne terapie – arteterapia, muzikoterapia, hipoterapia a pod. 
 
Od 27.8.2012 využívame priestory nového sídla Nezábudky, ktoré bolo postavené vďaka firme 
DOAS a.s., MsÚ Senec a ďalším sponzorom, darcom, z malých projektov, grantov, z dotácii BSK. 
Naše zariadenie sa nachádza v časti Mlynský Klin na Turnianskej ulici 8A 903 01 Senec. Vďaka 
projektom a grantom, aj príspevkom z dotácií pribudol v roku 2013 priestor v podkroví s rozlohou 
100m2 - rehabilitačná miestnosť a vstupná miestnosť - chodba. Rehabilitačná miestnosť slúži na 
sociálnu rehabilitáciu, aj na rehabilitáciu tela. V roku 2014 vďaka projektom a grantom pribudli 
v podkroví 2 hygienické miestnosti pre telesne postihnutých a denná miestnosť pre deti so 
špeciálnymi potrebami a na arteterapiu. V roku 2015 nám pribudla šikmá schodisková plošina do 
podkrovia, bola financovaná z 3 projektov. Kapacita zariadenia sa nám od 12.10.2016 z 18 zvýšila 
na 22. Od 15.7.2019 sa kapacita zariadenia opäť zvýšila, a to na finálnych 28 klientov denne.  
 

 
 



Správa o činnosti 2023 

5 

 

      
     

Budova a dvor Nezábudky 
 

V roku 2016 sme začali stavať kuchynku a technicko-hygienickú miestnosť. V roku 2017 sme ich 
dokončili, zariadili a pokračovali vytváraním ďalších 4 terapeutických miestností s chodbou a 
archívom. V  roku 2019 sme pokračovali v dokončovaní a zariaďovaní podkrovia. V roku 2019 sme 
kompletne zastavali a skolaudovali podkrovie, a účel využitia nových priestorov sa ustálil. 
Každodenne aktívne využívame pribudnutú časť podkrovia: bezpodnetovú odpočinkovú izbu, štyri 
triedy pre výchovno-vzdelávaciu činnosť, kuchynku, veľkú rehabilitačnú/spoločenskú miestnosť, 
masážno-rehabilitačnú miestnosť. Tu sa aplikujú špecializované postupy ako je montessori, 
edukačno-behaviorálna intervencia, a aj výchova spojená s individuálnou muzikoterapiou. Do 
týchto miestností sa nám darí neustále dopĺňať a obnovovať množstvo učebných pomôcok, 
literatúry, a nástrojov, ktoré sú aplikované v novozavedených výchovno-edukačných procesoch.  
Na jar 2021 sme reagujúc na aktuálne potreby klientov pretvorili jednu z odpočinkových miestností 
na novú triedu. Nazvali sme ju Izba radosti. Vytvorili sa v nej ideálne podmienky pre individuálnu 
záujmovo-výchovno-vzdelávaciu činnosť 1-3 klientov súčasne. V roku 2021 sme v spoločenskej 
miestnosti na poschodí vytvorili priestor na fyzioterapiu. Postavila sa nová sadrokartónová 
čiastočná priečka doplnená veľkými sklenenými dvojkrídlovými dverami, čím sme zachovali 
pôvodný presvetlený ráz miestnosti, a zároveň vytvorili bezpečné miesto na fyzioterapiu, 
súkromie, kde nič nerozptyľuje rehabilitujúceho klienta.  
 
V marci 2022 sa nám podarilo vyriešiť problematickú situáciu s veľkým počtom kočíkov a vozíkov 
v budove. Postupne sa nám zvyšovala denná kapacita a pribúdalo klientov, pričom veľká časť 
z našich 63 členov je odkázaných na kočík alebo vozík, a aj časť chodiacich menších detí u nás má 
kočík na vychádzky. Denne je prítomných síce „len“ 28 klientov (podľa rozvrhu), ale aj zvyšní - 
v daný deň neprítomní klienti u nás majú tieto pomôcky odložené, aby ich rodičia nemuseli stále 
rozoberať, nakladať do auta, prevážať. Ekonomicky najmenej náročná a technologicky 
najjednoduchšia cesta bola osadenie kontajnerovej miestnosti – našej novej kočikárne.  
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Už niekedy na jar 2022 sa zrodil nápad, plán, túžba zabezpečiť pre Nezábudčatá altánok, ktorý by 
bol väčší a najmä trvácny. Dom Nezábudka je dômyselne navrhnutá, krásna, presvetlená 
dvojpodlažná bezbariérová budova, ktorej väčšina okien má výhľad na útulný dvor, ktorý priam 
láka na pobyt vonku. Uvedomovali sme si potrebu výmeny pôvodného maličkého dreveného 
altánku, ktorý po 12 rokoch už prestával byť bezpečným útočiskom. Altánok plní funkciu vonkajšej 
triedy, jedálne, debatného kútika, herničky, poskytuje tieň a závetrie. Na jar sme plánovali, začali 
po kúskoch zháňanie financií, cez leto prebiehali práce, a na jeseň 2022 sme slávnostne 
kolaudovali na Veľkom stretnutí rodín a priateľov Nezábudky. 
 

            
 
Podarilo sa aj zrealizovať uzavretie dvora (ihriska) bočnými bráničkami. Deti sa tak môžu na dvore 
dosýta vyhrať, vybehať v bezpečnom priestore na to určenom.  
 

          
 
Vybudovanie novej budovy v rokoch 2010-2012 a jej postupné 
zastavanie na dvoch podlažiach je zásluhou dlhoročnej mravčej práce 
našej zakladateľky združenia Ildikó Madarászovej. 28 ročná existencia 
Nezábudka - združenia a Domova sociálnych služieb Dom Nezábudka 
je výsledkom jej pevnej vôle, neoblomného a obetavého 
každodenného boja o práva a potreby ťažko zdravotne 
znevýhodnených. Chápavého a zároveň odborného prístupu k riešeniu 
náročných situácií v rodinách s ťažko znevýhodneným, či ešte 
maloletým dieťaťom, alebo už dospelým. S pevne stanovenou víziou 
otvorenia širokého sveta a možností pre napredovanie ťažko 
zdravotne znevýhodneným v bezpečnom prostredí s podporou 
multidisciplinárneho tímu.  
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Bez entuziazmu, nadšenia a tvrdej práce Ildikó Madarászovej by naše združenie a zariadenie 
neexistovalo. Svet potrebuje nadšených ľudí s chuťou zmeniť svet k lepšiemu a my máme šťastie, 
že takúto osobnosť môžeme považovať za svoju, NAŠU.  
 
 V roku 2023 sme mali v združení celkom 65 členov – detí a osôb so zdravotným postihnutím. 
K 31.12.2023 sme mali uzatvorené zmluvy na poskytovanie sociálnych služieb s 60 deťmi, mladými 
a dospelými so špeciálnymi potrebami, ktorí pravidelne navštevovali naše zariadenie. Denne tu 
bolo väčšinu dní 27-28 klientov. Priemerný počet klientov na deň v roku 2023 predstavoval podľa 
výpočtového vzorca BSK 24,83 (v roku 2022 to bolo 24,8). Pribudli 6 klienti, ubudli 4 klienti. Viď 
menný zoznam a evidenciu poskytovania soc. služieb v prehľade „Kvartálna evidencia prijímateľov 
za 1., 2., 3. a 4. štvrťrok 2023“ Podľa výpočtového vzorca MPSVR sme plne obsadení na 28 
klientov. 
 
Sociálne služby boli v roku 2023 vykonávané pod odborným dozorom vychovávateliek so 
špeciálno-pedagogickým vzdelaním, zdravotných sestier, sociálnej pracovníčky, asistentky sociálnej 
práce, inštruktorky sociálnej rehabilitácie, opatrovateliek, liečebnej pedagogičky, fyzioterapeutky, 
pedagóga hudby a pedagóga výtvarného umenia.  
 
 
 
2. Poskytovanie sociálnych služieb 
 
Predmet činnosti a pracovné zameranie združenia Nezábudka je legislatívne vymedzený zákonom 
č. 448/2008 Z. z., Zákonom o sociálnych službách a o zmene a doplnení zákona č. 455/1991 Zb. o 
živnostenskom podnikaní v znení neskorších predpisov.  
 
V rámci našej činnosti v dome Nezábudka:  
 
a) poskytujeme: 

 pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby, 

 sociálne poradenstvo, 

 sociálna rehabilitácia 
 
b) zabezpečujeme: 

 pracovnú terapiu 

 záujmovú činnosť 
 

c) utvárame podmienky na záujmovú činnosť 
 
Naše zariadenie navštevujú fyzické osoby – deti, mladiství, ale aj dospelí, ktorí sú odkázaní na 
pomoc inej fyzickej osoby, podľa posúdenia ich stupeň odkázanosti je V až VI. 
 
Pre našich klientov poskytujeme rôzne terapie podľa individuálnych potrieb prijímateľov sociálnej 
služby. Cieľom terapií je postupný prechod z pasívneho na aktívne bytie, rozvoj jemnej a hrubej 
motoriky s využitím individuálneho prístupu docieliť rozvoj hybnosti horných a dolných končatín, 
orientácia v priestore, rozvoj komunikácie, spôsob prejaviť emócie a pod. 
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2.1. Výchovná činnosť 

 
Je zabezpečená vychovávateľkou so špecializáciou pre deti a mladých so špeciálnymi potrebami 
a ďalšou vychovávateľkou. Pri výchove sú rešpektované individuálne vývinové osobitosti daného 
veku dieťaťa, motorická zručnosť detí a mladistvých. Pracovalo sa podľa vypracovaného plánu 
práce a tiež denného plánu. 
 

- tvorivé konštruktívne kolektívne hry 
- ranné cvičenia – lokomočné pohybové zdravotné cviky, hry, spev 
- rozumová zmyslová výchova, rozvoj poznávacích činností 
- literárna výchova – čítanie rozprávok, počúvanie rozprávok, dramatizácia, rozvoj slovnej 

zásoby 
- jazyková výchova – mimické, dychové, hlasové cvičenia, riekanky, rečňovanky 
- mravná výchova – formovanie mravného vedomia, cítenia a hodnotenia 
- pracovné vyučovanie – s papierom, plastelínou, textilom, cestom, kartónom, prírodnými 

materiálmi 
- výtvarná výchova – grafomotorické cvičenia, držanie pastelky, maľovanie, kreslenie, 

strihanie, lepenie, lakovanie 
- individuálna práca alebo hry 
-  a pobyt vonku podľa počasia 
- hudobná a hudobno-výchovná činnosť, pod vedením aj liečebného pedagóga so 

špecializáciou na muzikoterapiu, pohybová výchova 
- záujmová činnosť 
- výchova – seba obslužné činnosti – hygienická výchova 
- jednoduché základné práce v domácnosti, príprava základných jedál, pečenie, varenie, 

polievanie kvetov, zametanie 
- aplikujú sa špecializované metódy, ako montessori, edukačno-behaviorálna intervencia, 

bazálna stimulácia ai. 
 

Máme vypracovaný individuálny výchovný plán školopovinných klientov a individuálne hodnotenie 
– charakteristiku každého klienta. 
 

2.2. Sociálna rehabilitácia 
 
Sociálna rehabilitácia je súbor rôznorodých činností potrebných pre nácvik zručností, 
nevyhnutných pre bežné fungovanie človeka so zdravotným postihnutím v spoločnosti. Cieľom 
sociálnej rehabilitácie je prispôsobiť každodenný život človeka so zdravotným postihnutím tak, aby 
mohol samostatne a nezávisle fungovať v rodine, na pracovisku, venovať sa akýmkoľvek voľno 
časovým a iným aktivitám. Sociálna rehabilitácia ma široký záber, spája sa s ňou všetko čo človek 
so zdravotným postihnutím potrebuje k začleneniu do bežného života. Je organickou súčasťou 
poskytovania sociálnych služieb. Človek so zdravotným postihnutím si prostredníctvom sociálnej 
rehabilitácie osvojuje zručnosti a schopnosti potrebné pre jeho ďalšie fungovanie v spoločnosti. 
Takýto nácvik nemusí vždy prebiehať iba pod dohľadom špecializovaného sociálneho pracovníka. 
Pomáhajú mu všetci zamestnanci domova sociálnych služieb, taktiež najbližšie okolie. Sociálna 
rehabilitácia u detí do 18 rokov je úzko prepojená s výchovou, preto sa tejto oblasti venuje 
multidisciplinárny tím našich zamestnancov. 
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V Dome Nezábudka je zabezpečená odborníkom, vedúcou klientskeho úseku, ktorá má potrebné 
vzdelanie ako inštruktor sociálnej rehabilitácie. Pracuje na základe vypracovaných individuálnych 
plánov sociálnej rehabilitácie pre každého klienta. Každý klient má rámcovo navrhnutý program na 
dni v týždni, ktorý sa ešte prispôsobuje jeho aktuálnym individuálnym potrebám. Tieto plány sa 
v cykloch aktualizujú, obnovujú v spolupráci so zákonným zástupcom, alebo opatrovníkom klienta.  

 
2.3. Rehabilitačná starostlivosť 

 
V rámci poskytovania sociálnych služieb sa vykonáva sociálna aj zdravotná rehabilitácia na rôznych 
rehabilitačných prístrojoch a pomôckach pod dohľadom odborného personálu. Vykonávame ju už 
mnoho rokov. Zamestnanec Nezábudky – rehabilitačná zdravotná sestra vykonáva okrem 
rehabilitácie na rôznych rehabilitačných pomôckach aj orofaciálnu stimuláciu, bazálnu stimuláciu 
a masáže rôzneho typu.  

 
Od 6.2.2019 pracuje s klientmi v našom zariadení aj fyzioterapeut, pani Berta Laczková. Okrem 
osobnej práce s našimi deťmi a dospelými pracuje aj s tímom Nezábudky, takže sa nám opäť 
podarilo celkovo rozvinúť aplikované rehabilitačné techniky. V januári 2021 pani Berta obohatila 
tím Nezábudky už ako stály zamestnanec, čo znamená pre klientov každodenný prístup 
k fyzioterapii a úžasné pokroky.  
 
Rehabilitačné prístroje a pomôcky, s ktorými pracujeme 
 
- oscilačno-andulačné elektrické masážne ležadlo – hlavne pre imobilných aj mentálne 

znevýhodnených 
- Thera Tigo trainer – liečebný prístroj pre aktívno-pasívny pohyb 
- Bioptron lampa – liečebná lampa, ktorá pomáha deťom pri liečbe bolestí ale aj nádchy, svalstvo 

imobilných detí nahrievame lampou, tiež lieči dekubity u vozíčkarov. Využíva sa v oblasti 
dermatológie, neurológie, zubného lekárstva, pri bolestiach ucha a iné. 

- ReBox prístroj na elektroliečebnú stimuláciu bolestivých svalových spazmov 
- žinenky na cvičenie na zemi, rebriny, stacionárny bicykel, rehabilitačné lopty, balóny, ktoré deti 

veľmi obľubujú 
- Steper, bežiaci (chodiaci) pás, stacionárny bicykel, trampolína – na zvýšenie kondície, udržanie 

rovnováhy 
- guličkový suchý bazén  
- špeciálne vozíky na prenos imobilných detí, alebo na polohovanie v sede 
- magnetický chodiaci pás 
- hojdacie závesné kreslo  
- pohánkou plnené vankúšiky na zohriatie svalstva, kĺbov, proti bolesti 
- Vertikalizácia pomocou elektrického zdvíhacieho zariadenia GULDMANN GH1– slúži na státie 

vozíčkarov vo vzpriamenej polohe a nácvik chôdze 
- magnetoterapeutický prístroj – s trojdekou a solenoidom.  
- Bobathove lopty, lopty piškóta, lopta FIT ROLLER 
- oxygenoterapia – prístroj na podporu mozgu a dýchacích svalov. Túto terapiu poskytujeme na 

základe odporučenia pnemoftizeológa MUDr. Pavla Šilhára. 
- Biostimul liečivé svetlo 
- Masážny kúpeľ nôh 
- Éterické oleje na aromaterapiu 
- Pomôcky na bazálnu stimuláciu 
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- Snoezelen izba s viaczmyslovými pomôckami: bublinkový valec s rybičkami, snoezelen vodná 
posteľ s ozvučením, svetelné vlákna, bezdrôtový ovládač, projektor, disko guľa s reflektorom, 
reflektor so vzorom, polohovacie ležadlo v tvare listu, hviezdne nebo, aromadifuzér éterických 
olejov, taktilno-haptické deky, masážne pomôcky. 

- V roku 2019 bola obnovená aj terapia rašelinovými zábalmi, ktoré majú blahodarný vplyv na 
pohybový aparát a funkčnosť svalstva. Rašelinové zábaly sú u nás veľmi významné aj pre to, že 
sú aplikovateľné aj u klientov, ktorým ich zdravotný stav mnohé iné procedúry vôbec 
nedovoľuje.  

- Pribudla nám aj stolička na masáž chrbta v sede. 
  
Pri rehabilitačnej činnosti spolupracujeme s odborným lekárom MUDr. Ľudmilou Jurinovou, ktorá 
určí indikácie rehabilitačných cvičení a terapií, ktoré sú riadne evidované. Odporúča aj rôzne 
špeciálne kompenzačné pomôcky podľa potrieb klientov – polohovacia podložka, polohovacia 
posteľ, zdvihák do vane, polohovací matrac a poduška, invalidné vozíky, kočíky pre ťažko 
zdravotne postihnuté deti, a i. 
 
 

2.4. Sociálne poradenstvo 
 
V roku 2023 sme poskytovali poradenstvo klientom, ich rodičom, rodinným príslušníkom, 
záujemcom o sociálne služby a širokej verejnosti. Rodičia detí so zdravotným znevýhodnením sa na 
nás obracali so žiadosťou o pomoc pri vybavovaní kompenzačných pomôcok, rehabilitačných 
pomôcok, finančných príspevkov, sociálnych dávok a sociálnej pomoci, pomoci v hmotnej núdzi, 
tiež príspevku na osobnú asistenciu, príspevku na kúpu motorového vozidla, príspevku na 
bezbariérovú úpravu. Podľa zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách a jeho noviel, sme 
pomáhali pri vybavovaní vstupných dokladov - posudku a rozhodnutia BSK a TTSK do nášho 
zariadenia. Podali sme informáciu o ďalších špeciálnych zariadeniach pre zdravotne postihnuté 
deti a dospelých, informácie o špecialistoch, lekároch, odborníkoch, špeciálnych pedagógoch, 
o umiestnení detí a osôb v ďalších špeciálnych zariadeniach poskytujúcich sociálne služby atď. 
Často sa obracali na nás aj s inými problémami vo svojich rodinách a vybavovanie odvolaní proti 
vydaným rozhodnutiam. Poskytli sme aj pomoc a radu na pestúnsku starostlivosť, osvojovanie detí 
a pod. Poradenstvo sa uskutočňovalo formou osobnej konzultácie, ale aj telefonicky, e-mailom 
a poštou. Často sa na nás obracali aj ľudia žijúci mimo nášho Seneckého okresu a Bratislavského 
kraja.  
 

2.5. Psychiatrické poradenstvo 
 
Počas roka sme pravidelne spolupracovali s psychiatričkou a detskou psychiatričkou MUDr. 
Harsányiovou, s ktorou mohli rodičia detí konzultovať svoje problémy. Radila im aj v metódach na 
zvládanie negatívneho správania detí a mládeže, nespavosť u ťažko zdravotne postihnutých detí, 
ďalej riešenie problémov a nepriaznivej životnej situácie v rodinách a zosúladenie vzťahov, rolí 
a funkcií v rodine.  
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2.6. Psychologické poradenstvo 
 
Naďalej pokračujeme v spolupráci s klinickým psychológom PhDr. Túnyiovou zo Šamorína, ktorá 
podľa potreby poskytuje našim klientom a ich rodinám psychologické poradenstvo, hodnotenie 
a konzultácie. 
 

2.7. Ortopedické poradenstvo 
 
Spolupracujeme so spoločnosťou Podotech Senec, ktorá poskytuje našim klientom odborné 
poradenstvo ortopédov, odporúča a vyrába ortopedické pomôcky, špeciálnu obuv a i. 

 
2.8. Odborná pomoc špeciálnych pedagógov pri výchove a vzdelávaní   

 
Počas roka sme spolupracovali so špeciálnymi pedagógmi zo Špeciálnej školy v Senci. V priestoroch 
Nezábudky je vytvorená učebňa pre zdravotne postihnuté deti a mládež, kde sa im individuálne 
venuje školský pedagóg. Zaoberaj sa vzdelávaním, výchovou a podporou reči zdravotne 
postihnutých detí. Nacvičovali hovorenie hlások, zvukov a slabík, tiež slov, viet. Mladšie deti 
pripravovali na vstup do špeciálnej školy, so staršími deťmi preberali učivo podľa ich veku. 
Používali špeciálne komunikátory pre klientov s poruchou komunikácie.  
 

2.9. Muziko-a zvukoterapia, pohybová terapia 
 
Pokračovali sme v dlhoročnej spolupráci s učiteľom hudby Jurajom Kardošom. Poskytol deťom v 
rámci sociálnych služieb nové, iné podnety, stimuloval ich hudbou, pohybovou terapiou /aj 
tancom/ a spevom, do činnosti dokázal zapojiť s podporou opatrovateliek a vychovávateliek skoro 
všetky deti i s najťažším obmedzením, dokonca i tie, ktoré predtým nemali záujem o hudbu. 
Pravidelne 1x týždenne po 2 hodiny sa deti učia spievať, hrajú na hudobných nástrojoch, priučili sa 
rytmike, snažia sa hudbu vyjadriť pohybom. Svoje schopnosti a talent predvedú deti na vlastných 
vystúpeniach, pod vedením vychovávateľky pripravujú kultúrne programy. Na týchto vystúpeniach 
dokazujú svoje schopnosti čo im dá ďalšie sebavedomie, sebaúctu z pocitu sebarealizácie. 
Počúvanie klavírnej hudby kladne vplýva na psychickú a pohybovú stimuláciu detí. Deti, ktoré 
nevedia spievať sa snažia o hudobný sprievod s jednoduchými nástrojmi – Orffove nástroje /činely, 
roľničky, tamburína, rumba gule, xylofón, triangel/. K dispozícii sú aj ďalšie hudobné nástroje – 
hlavne elektronický klavír, akordeón, flauta, gitara, taktiež špecializované muzikoterapeutické 
hudobné nástroje. Tieto špeciálne nástroje sú od roka 2021 využívané najmä v novej triede –  
spomínanej „Izbe radosti“, kde dostane príležitosť vychutnať si plnú škálu podnetov ktoré tieto 
nástroje ponúkajú aj tí klienti, ktorí bojujú s najvážnejšími zdravotnými znevýhodneniami.  
Od jesene 2022 k nám do zariadenia začala chodiť 1 až 3-krát týždenne  Anikó Szalayová, ktorá má 
s klientmi individuálne zvukoterapie. Zvukoterapia prináša uvoľnenie a relaxáciu, uvoľňuje svalové 
a energetické bloky, odbúrava stres, pozitívne ovplyvňuje činnosť mozgu – synchronizuje mozgové 
vlny a hemisféry a navodzuje kľud, dobíja telo energiou, upravuje krvný tlak a harmonizuje 
psychiku, pomáha pri poruchách so spánkom a mnoho iných benefitov, ktoré sú nám dostupné. Pri 
zvukoterapii sa využívajú hudobné nástroje, ktoré sú známe tisícky rokov, slúžiace na ozdravovania 
tela a harmonizáciu mysle. Od klientov a ich rodín máme mimoriadne dobré spätné väzby. Jedna 
klientka po prvej hodine zvukoterapie prespala celú noc prvý krát po siedmych rokoch. Dovtedy 
vstávala o tretej ráno a rodičia sa pri nej museli striedať až od úsvitu.  
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2.10. Canisterapia 
 
Ešte v októbri 2019 sa medzi pravidelne vykonávané terapie v Nezábudke podarilo zaradiť 
canisterapiu, ktorá u nás pravidelne prebieha dodnes. Riadená canisterapia je cielené pôsobenie 
špeciálne vychovaného psa na človeka, ktorý má zdravotný, emocionálny, sociálny alebo iný 
problém. Pes a pacient dokážu nadviazať za pár minút osobný, intímny, empatický vzťah, dokážu 
udržať sústredený až fascinovaný očný kontakt. Obaja účastníci, teda pacient aj pes sú šťastní. Ak 
je teda, najmä detský pacient, vystavený stresu, zvýšenému sociálnemu napätiu, úzkosti z 
nepoznaného, alebo naopak strachu z opakovaného manipulovania s ním, je PES  najlepší a 
najdostupnejší pomocník na rýchle a účinné odbúranie napätia a stresu. Canisterapiu u nás 
vykonávajú tímy z Physio Canis, o. z. zo Žiliny v približne dvojtýždňových intervaloch. Terapia je 
prispôsobiteľná všetkým našim klientom, podľa ich potrieb a možností. Jej účinky vidíme v reálnom 
čase počas terapie, a badajú ich aj rodinní príslušníci našich klientov v domácom prostredí.  
Máme v pláne v čo možno najskoršom termíne absolvovať aj jednodňovú cestu aj viacdňový pobyt 
do práve dobudovávaného animoterapeutického centra Physio Canis v Žiline.  
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2.11.  Poskytovanie sociálnej prevencie 
 
V rámci sociálnej prevencie realizujeme: 

 rehabilitačné plávanie Aquapark Senec a ďalšie termálne kúpaliská 

 hipoterapiu vo Štvrtku na Ostrove – hipoterapeutické centrum Hipony  

 canisterapia s terapeutickými psami  
 
 

        
 

2.12. Pracovno – výtvarná výchova   
 
V rámci pracovno-výtvarnej výchovy sa regenerujú duševné sily, rozvíjajú sa elementárne výtvarné 
schopnosti, posilňuje sa sebavedomie detí, rozvíja sa jemná motorika rúk, robia sa grafomotorické 
cvičenia.  
 
Pozornosť sa venuje rozvoju zručností. Arteterapia podnecuje v deťoch záujem o kreslenie, 
maľovanie, lepenie, modelovanie, šitie. Na konci roka 2020 sme vďaka projektu mohli zakúpiť šijací 
stroj, ktorý nám dáva možnosť ešte pestrejšej tvorby s látkami.  Pri uvedených činnostiach sa 
umocňuje pocit jedinečnosti a kompetencie pri jednotlivých aktivitách. Naši klienti s pomocou 
personálu pripravujú liečivé vankúše plnené pohánkou, dózičky, pozdravy, masky na karneval, 
veľkonočné vajíčka, vianočné ozdoby, bábiky, maľované črepníky, brošne, gombíky, obrazy, 
pohľadnice, zástery, rámčeky na fotky, hrnčeky, obrusy, mydielka a iné. 
Klienti dokážu maľovať aj na sklo – vytvárajú krásne maľované šálky, poháriky, obrázky, zrkadlá, 
kamienky, srdiečka na štipcoch. Pribudla nám práca s drevom, kde sme vyrábali vtáčiu búdku, 
a košikárstvo - pletenie košíkov a veľkonočných korbáčov. Výrobky sú vystavené v priestoroch 
Nezábudky a na nástenkách. Deti ich rozdávajú svojim rodičom, napr. pri príležitosti Dňa matiek 
a týmito vlastnoručne vyrobenými predmetmi obdarúvame našich podporovateľov a darcov. Tento 
rok sa učili vyrábať mydlá, ktoré darovali mamám. Sme veľmi otvorení odborníkom, ktorí nám 
vedia nasmerovať arteterapiu novými smermi a dokážu objaviť kreativitu našich klientov, ktorá je 
nich skrytá. Správnym prístupom objaví svoj talent aj ten, kto je inak presvedčený, že veci 
nezvládne, alebo nemá dostatok trpezlivosti. Klienti sa cvičia v motorike, sebadôvere, zmysluplne 
trávia čas. Okrem pedagóga výtvarného odboru A. Černej sa do priebehu arteterapie sa zapájala aj 
naša office manažérka a pomocná vychovávateľka Lucia Mičurová, so snahou nadchnúť aj 
najmenších, a možno zatiaľ najmenej farbám naklonených Nezábudkárov do procesu tvorby. 
Veríme, že to má zmysel, a časom aj ich táto činnosť vtiahne do seba.  
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Na niektoré akcie sa piekli slané a sladké pečivo, robia sendviče, pečú zemiaky, medovníky, 
koláčiky z lístkového cesta. Výrobky sú názorným príkladom vynaloženého úsilia detí a môže 
klientov stimulovať k ďalším vlastným pracovným iniciatívam.   
Aspoň raz týždenne sa venujeme aj práci v kuchyni. Niekedy sa prikloníme k tematicky príslušným 
jedlám: medovníčky na Vianoce, šišky na fašiangy a pod., inokedy sú to nátierky, obložené 
chlebíčky, palacinky, alebo pagáčiky. Čo si deti a mladí navaria, napečú, to si aj zjedia, a to je tá 
najväčšia radosť! 
 

       
 

 
 

2.13. Záujmová činnosť klientov a ďalšia činnosť Združenia a DSS 
 
Kontinuálne sprostredkúvame našim priateľom, podporovateľom, priaznivcom virtuálne 
nahliadnutie do života v Nezábudke najmä prostredníctvom sociálnych sietí a webstránky.  
 
Január  
 
12.1.2023 – Dr. Klaun: Pirátislava 
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30.1.2023 – Karneval v Nezábudke (1) 
 

         
 
Február 
 
3.2.2023 – Dr. Klaun: účasť na predstavení klauna Adyna v Spojenej škole Senec 
 
9.2.2023 – Karneval v Nezábudke (2) 
 
 
Marec  
 
17.3.2023 – Knižnica MsKS Senec: cesta autobusom, prednáška a sprievodný program pod 
záštitou odbornej zamestnankyne knižnice 
 
 
21.3.2023 – Deň Downovho syndrómu 
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22.3.2023 – Deň vody 
 

     
 
 
28.3.2023 – Deň epilepsie 
 

           
 
31.3.2023 – Výtvarná súťaž ÉFOÉSZ: zapojenie sa výtvormi našich klientov do súťaže, očakávaná je 
výstava diel na jeseň 2023 
 
 
Apríl  
 
12.4.2023 – Výtvarný salón Senec: cesta autobusom, prehliadka inštalovanej výstavy výtvarných 
diel v MsKS Senec 
 
26.4.2023 – Dr. Klaun: Silák Max 
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Máj  
 
2.5.2023 – Divadlo Portál: O hlúpej žene 
 
10.5.2023 – Besiedka ku dňu matiek v Spojenej škole: účasť klientov na predstavení v Labyrinte 
v MsKS Senec ako účinkujúcich aj ako publikum 
 
16.5.2023 – Deň matiek v Nezábudke: príprava a prednes bohatého kultúrneho programu 
mamám a babkám v prevedení detí a mladých z Nezábudky, odovzdanie darčekov mamičkám, 
občerstvenie, spoločná diskotéka 
 

     
 

    



Správa o činnosti 2023 

18 

 

 
 

      
 

 



Správa o činnosti 2023 

19 

 

 
 
29.5.2023 – Mária Gáboríková: besiedka so spisovateľkou ilustrovanej knižočky Básničky 
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Jún  
 
1.6.2023 – Deň detí v Nezábudke: hry a súťaže na dvore, fúkanie megabublín, donáška čerstvej 
kopčekovej zmrzliny, nanuky, občerstvenie a darčeky pre klientov 
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4.6.2023 – benefičné podujatie Chyťme sa za ruky – o.z. Milan Štefánik: individuálna účasť 
klientov na podujatí, v rámci ktorého sa uskutočnili koncerty populárnych interpretov, náučné 
workshopy a ďalší bohatý sprievodný program 
 
14.6.2023 – 14. Recitačný festival 2023 Carissimi: štyria klienti nás reprezentovali prednesom, 
a užili si krásny deň medzi ostatnými účastníkmi, známymi, spoločný obed a pestrý kultúrny 
program 
 
15.6.2023 – Klaunské predstavenie Narodeninová oslava: cesta autobusom do Spojenej školy, 
účasť na predstavení 
 
16.6.2023 – Juniáles 2023: veľké stretnutie rodín a priateľov Nezábudky, Psíčkari Veľký Biel, Klaun 
Adino  
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17.6.2023 – Senecké leto 2023: individuálna účasť klientov s rodinami na podujatí 
 
22.6.2023 – Giganti: cesta autobusom a prehliadka interaktívnej putovnej výstavy Giganti v Senci 
 
23.6.2023 – Naše mesto 2023: dobrovoľnícke práce tímu zamestnancov TOMRA Sorting 
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24.6.2023 – Cena obce Tureň 2023: našej zakladateľke Ildikó Madarászovej  udelil starosta obce 
Tureň pán Dominik Cisár Cenu starostu obce za dlhoročnú aktívnu činnosť v oblasti sociálnych 
služieb 

    
 
 
30.6.2023 – Výlet do Senca: cesta autobusom, prechádzka po centre, prehliadka karnevalovej 
výzdoby (Veľký letný karneval Senec 2023) 
 
 
Júl 
 
20.-23.7.2023 – Tradičný víkendový pobyt rodín na chate na Pezinskej Babe 
 
21.7.2023 – Návšteva/výlet za rodinami na chate na Pezinskej Babe 
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28.7.2023 – Výlet a rehabilitačné plávanie Thermalpark Štúrovo 
 

     
 

 
Individuálne výlety počas letných mesiacov - Lístky na zmrzlinu Meli Beli OZ 
 
 
August 
 
7.8.2023 – Bublinová show Mr. Bubble 
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8.8.2023 – Výlet ZOO Bratislava 
 

   
 
23.8.2023 – Výlet Ekopark Relax Čierna voda 
 
 
September 
 
11.9.2023 ZOO Budapest nerealizované 
 
26.9.2023 – Talentová súťaž „Kto čo vie? / Ki mit tud?“ OZ Konrádko Galanta 
 

          
 
29.9.2023 – Výstava zvierat Senec 
 
 
Október 
 
 
November 
 
3.11.2023 – ÉFOÉSZ združenie výtvarná a literárna súťaž téma Advent, Moje Vianoce, Moje 
bezbariérové prostredie 
 
7.11.2023 – Boxerňa Senec 
 
7.11. 2023 – Dr. Klaun Divadlo Žihadlo predstavenie Cirkus Pepele 
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14.11.2023 – koncert kapely Nové Meno 
 
27.11.2023 – „Výjazdová“ arteterapia u p. Černej 
 
29.11.2023 – Vianočné tvorenie so SENI 
 
 
December 
 
6.12.2023 – Mikulášska besiedka 
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-+     

 
 
 

8.12.2023 – knižnica MsKS Senec 
 
V priebehu decembra 2023 sa uskutočnilo aj priebežné vianočné obdarovanie klientov „Kúzelné 
Vianoce 2023“ vďaka dlhoročnej dobrovoľníčke – koordinátorke Katke Polievke a kolektívu jej 
spolupracovníkov z firiem IBM a Kyndryl.  
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2.14. Vzdelávanie zamestnancov 
 

 

 od akad. r. 2021/2022 priebežne  Trnavská Univerzita v Trnave, Fakulta zdravotníctva 
a sociálnej práce, študijný odbor Sociálna práca, študijný program Rozvoj dieťaťa a 
štúdium rodiny, študent Lucia Mičurová 

 od 16.6.2022 do 13.7.2023 „Základný modul doplňujúceho pedagogického štúdia pre 
vychovávateľov v školách pre deti alebo žiakov so ŠVVP, v školských výchovno-
vzdelávacích zariadeniach, v špeciálnych výchovných zariadeniach a pre vychovávateľov 
v zariadeniach pôsobiacich v oblasti sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately“, 
organizátor Metodicko-pedagogické centrum Bratislava, účastník Judit Horváth 

 17.1.2023 „Ako sa vyhnúť chybám pri zúčtovaní dotácií a základy výpočtu EON“, 
organizátor APSSvSR, prednášajúci Ing. Tomáš Horváth, účastník PharmDr. Ildikó Popálená 

 24.1.2023 „Základné ľudské práva a slobody“, organizátor APSSvSR, prednášajúci 
PhDr. Bc. Marek Sušinka, účastník PharmDr. Ildikó Popálená 
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 1.2.2023 „Možnosti predkladania žiadostí na zapojenie sa do národného projektu 
Podpora poskytovateľov sociálnych služieb a Podpora poradcov pracovnej integrácie“, 
organizátor MPSVR SR, účastník Lucia Mičurová 

 7.2.2023 „Deeskalačné techniky“, organizátor APSSvSR, prednášajúci Mgr. Zuzana 
Porubčanová, účastníci PharmDr. Ildikó Popálená, Renata Reisenauerová, Helena 
Czabányová 

 14.2.2023 „Myšlienkové mapy v individuálnom plánovaní“, organizátor APSSvSR, 
prednášajúci PhDr. Bc. Marek Sušinka, účastníci Lucia Mičurová, Gabriela Pudmerická, 
Anna Dinková 

 21.2.2023 „Úloha sestry v ZSS a následná ošetrovateľská starostlivosť“, organizátor 
APSSvSR, prednášajúci Mgr. Viera Kazimírová, účastníci Gabriela Pudmerická, Ildikó 
Schweitzerová 

 28.2.2023 „Ako podporovať zmenu postavenia prijímateľov sociálnych služieb a žitie 
hodnotných rolí“, organizátor MPSVR SR, účastníci PharmDr. Ildikó Popálená, Anna 
Dinková 

 3.5.2023 „Minimálne signály v komunikácii s klientom ako nástroj dodržiavania 
ľudských práv“, organizátor MPSVR SR, prednášajúci Mgr. Viera Hincová, účastník Anna 
Dinková 

 21.3.2023 „Personálne podmienky podľa nových štandardov kvality“, organizátor 
APSSvSR, prednášajúci PhDr. Sylvia Dugasová, účastníci Ildikó Schweitzerová, Andrea 
Rothová, Blanka Paulová 

 21.3.2023 „Ako podporovať príležitosti pre vlastné rozhodovanie prijímateľov 
sociálnych služieb“, organizátor MPSVR SR, prednášajúci PhDr. Soňa Holúbková, účastník 
Judit Horváth 

 14.4.2023 „Intervencia u detí s PAS v ranom veku – možnosti a perspektívy“, 
organizátor MPSVR SR, účastníci PharmDr. Ildikó Popálená, Anna Dinková 

 25.4.2023 „Prevádzkové podmienky podľa nových štandardov kvality“, organizátor 
APSSvSR, prednášajúci PhDr. Bc. Marek Sušinka, účastník PharmDr. Ildikó Popálená 

 27.4.2023 „Možnosti aktivizácie a zamestnávania osôb so zdravotným 
znevýhodnením“, organizátor MPSVR SR, prednášajúci PhDr. Viera Záhorcová, PhD., 
účastník Gabriela Pudmerická 

 19.5.2023 „Kurz riešenia konfliktných situácií a šetrnej sebaobrany“, organizátor 
SORUDO – Caballeros z.s., prednášajúci/inštruktor Radim Mlejnek, účastníci: celý kolektív 
zamestnancov 

 26.-27.6.2023 „Implementácia štandardov kvality sociálnych služieb so zameraním na 
ambulantné sociálne služby“, organizátor Implementačná agentúra MPSVR SR, 
prednášajúci PhDr. Beáta Šlosárová, MBA, účastníci PharmDr. Ildikó Popálená, Lucia 
Mičurová 

 28.-29.6.2023 „Implementácia štandardov kvality sociálnych služieb so zameraním na 
sociálne služby na podporu rodín s deťmi“, organizátor Implementačná agentúra MPSVR 
SR, prednášajúci PhDr. Beáta Šlosárová, MBA, účastník Gabriela Pudmerická 

 6.9.2023 „Ako sprevádzať ľudí s PAS dospievaním a sexualitou“, organizátor IMPLEA, 
účastník Judit Horváth 

 12.9.2023 „Sebaobhajovanie a obhajovanie práv ľudí s autizmom“, organizátor IMPLEA, 
účastník Ildikó Schweitzerová 

 18.9.2023 „Sebaobhajovanie a obhajovanie práv ľudí s autizmom“, organizátor IMPLEA, 
účastník Gabriela Pudmerická 
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 17.-18.10.2023 webinár IMPLEA, „Základné ľudské práva a slobody ako súčasť štandardov 
kvality“, Reisenauerová, Kolková, Czabányová  

  19.10.2023 webinár IMPLEA, Behaviorálne intervencie pri problémoch s jedením u detí 
s poruchami autustického spektra, Dinková, Múčková 

 24.10.2023 webinár APSSvSR, Deeskalačné techniky, prevencia a eliminácia agresivity, 
Pudmerická, Mičurová 

 30.10.2023 webinár IMPLEA, Zvládanie záťažových situácií, podpora osobného rozvoja 
a prevencia vyhorenia, Pudmerická  

 11.10.2023 kurz prvej pomoci pre všetkých zamestnancov 

 7.11.2023 webinár APSSvSR, Prevencia syndrómu vyhorenia, Popálená, Mičurová 

 
Vzdelávacie kurzy boli bezplatné alebo hradené z viacerých grantových prostriedkov prípadne 
z vlastných zdrojov účastníka.  
 
 

2.15. Denné aktivity v Nezábudke 
 
 
V rámci sociálnych služieb čítame deťom rozprávky, počas hudobnej terapie, ale aj bežne počúvajú 
hudbu – pesničky, rozprávky, špeciálnu hudbu na relaxáciu. V minulých rokoch pribudli opakovane 
špeciálne hudobné nástroje, napr. rôzne druhy bubnov, ktoré pomáhajú našim klientom precítiť 
rytmus a hudbu. 
 
V roku 2014 nám pribudol elektrický mobilný zdvihák EVA450EE, nákup bol financovaný z projektu, 
ktorý našim opatrovateľkám uľahčuje dvíhanie imobilných klientov.  
 
V roku 2015 nám pribudli muzikoterapeutické hudobné nástroje (štrbinové bubny, dažďové palice, 
Ocean Drum), pomôcky na bazálnu stimuláciu (hojdacie kreslo, záťažové hady, masážna hlavica, 
voňavé loptičky), svetelný bublinkový valec na snoezelen terapiu, malý skákací hrad. Tieto 
pomôcky financovali ďalšie projekty. 
 
Z viacerých projektových zdrojov sme v roku 2015 financovali dezinfekčný systém vzduchu – 4 
uzavreté UV germicídne žiariče, 1 mobilný otvorený UV žiarič. Likviduje kvapôčkovú infekciu 
a vytvára zdravšie prostredie pre imunitne slabších klientov.  
 
V roku 2016 sme budovali snoezelen izbu a pribudli nám rôzne snoezelen pomôcky. V roku 2017 
sme mohli v rámci grantu zakúpiť vodnú posteľ do snoezelen miestnosti. Ďalej nám pribudol 
muzikoterapeutický hudobný nástroj „snový bubon“, komunikátory pre augmentatívnu 
a alternatívnu komunikáciu, terapeutická bábika s tlkotom srdca, taktilno-haptické deky.  
 
V roku 2016 sme mali zapožičaný rehabilitačný prístroj pre mobilizáciu horných a dolných končatín 
Thera Trainer – Vital, ktorý sa nám osvedčil u mnohých klientov. Snažili sme sa naň získať grantové 
prostriedky a zakúpili sme ho v roku 2017. Odvtedy prístroj intenzívne využívame na každodennej 
báze. 
 
Naše deti stavajú stavby z drevených a plastových kociek, lega. Radi sa hrajú s autíčkami, loptou, 
kočíkom a bábikou. Nevidiaci klienti majú špeciálne hračky, ktoré sú ľahko rozlíšiteľné svojím 
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tvarom – drevené i plastové, tvary písmen i zvierat, ovocia a iné. Majú aj magnetické hračky 
rôznych tvarov.  
 

       
 
Menšie deti majú radi menší bicykel, odrážadlá, väčšie deti používajú kolobežky, radi píšu na 
počítači, šijú na šijacom stroji. Po minulé roky nám pribudli 2 špeciálne rehabilitačné trojkolky 
Kvasnica, ktoré sú určené pre postihnuté deti. Sú nesmierne obľúbené, deti ich používajú 
v interiéri, aj v exteriéri. Máme zvlášť počítače pre deti s edukačnými programami a ďalšie 
výchovno-vzdelávacie programy kde sa učia písať a čítať. Učia sa aj s pomocou internetu a 
spoznávajú rôzne časti sveta, kultúrne a historické pamiatky štátov, flóru a faunu. Pre deti 
s narušenou komunikáciou máme k dispozícii špeciálny počítačový program FONO a FONO2 
s dotykovým monitorom a web kamerou, s ktorým pracuje špeciálny pedagóg, klinický logopéd, aj 
vychovávateľka. Pracujeme aj s výchovným programom DETSKÝ KÚTIK 1 až 5. Často využívame aj 
elektronický klavír, na ktorom skúšajú deti rôzne melódie, rytmy. Máme aj tabule na písanie 
kriedou a fixkami, tabule na ktoré sa lepia tvary na suchý zips – učíme sa počty a tvoríme rôzne 
nálady. Máme aj tabuľu, na ktorú sa magnetom prichytávajú farebné písmená a čísla. Občas deti 
pozerajú DVD rozprávky. Majú radi aj poznávacie filmy o zvieratách a pozerajú svoje 
videonahrávky z rôznych akcií a výletov. Ak je pekné počasie sme s deťmi vonku na dvore. 
Z projektov sme vybudovali ihrisko, kde máme pieskovisko, detský kolotoč, špeciálnu šmykľavku aj 
pre deti slabším telesným obmedzením, altánok, ruské kolky pre vozičkárov, pružinové a špeciálne 
loptičky BOCCIA. Pružinové hojdačky, basketbalový kôš, exteriérová tabuľa na písanie a počítanie 
nám pribudla v roku 2019. Vo vonkajšom areáli s chodníkmi okolo budovy a na bezbariérovom 
dvore máme trávový koberec, kde majú možnosť voľne sa pohybovať aj vozičkári. Tráva sa 
všetkým deťom nesmierne páči a za pekného počasia sa veľa využíva. Po chodníkoch vedia niektorí 
klienti bicyklovať na trojkolkách. Na dvore máme aj trampolínu, ktorá je nesmierne obľúbená. 
Vonku mávame pracovné činnosti, športové hry, spoločenské hry, hry s loptou, rôzne súťaže, 
rodinné stretnutia. V rámci výchovy oboznamujeme niektorých členov s mentálnym a telesným 
znevýhodnením aj s on-line médiami a pracujeme aj s videami, vzdelávacími aplikáciami a 
programami.  
Veľmi obľúbenou činnosťou našich klientov je činnostná terapia v kuchyni. Na tento účel sa nám 
podarilo z grantov a darov vybudovať a zariadiť terapeutickú kuchynku v podkroví.  
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2.16. Aktuálne projekty 
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2.17. Práca s médiami 2023 

 
 

 
 

 
 
Senec 31.12.2023 

 
............................................ ................................................. 

PharmDr. Ildikó Popálená, Riaditeľka združenia          a            Mária Říhová, predsedníčka združenia 
 
 
 
 
Vypracovala: PharmDr. Ildikó Popálená, Lucia Mičurová 


